
Je suis Henrik van der Hoek et j'ai 17 ans. J'ai 
appris l'année dernière qu'une opportunité de 

voyager, de découvrir une culture étrangère et de 
faire pleins de nouvelles rencontres existait. Je n'ai 

pas hésité une seule seconde, alors je me suis 
présenté pour le programme Youth Exchange et le 

Rotary Club Saint-Malo/Dinard m'a donné 
l'opportunité de faire cet échange. En début 
d'année, j'ai appris que j'allais en Autriche !
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Après mon arrivée à Salzburg en avion en ayant fait une escale à Francfort, je rencontre ma première famille d'accueil. 
J'ai été super bien accueilli et j'ai rencontré toute le monde en arrivant à la maison. Il y a 3 enfants en plus de moi : 
Georg, Pauli et Laurin (3, 14 et 18 ans).
J'ai découvert des plats comme le Schnitzel, et le Apfeltopfen.
On m'a emmené faire de la randonnée; j'ai dormi dans un refuge et je suis allé au sommet d'une montagne.
J'ai rejoint la classe 7 (équivalent de la première). Je me suis présenté et j'ai fait connaissance avec la classe et mes 
professeurs.
Les cours commencent à 7h40 et terminent à 13h10, donc il n'y a pas de restauration à l'école. Cependant, il est courant 
d'emmener un en cas comme un sandwich et un fruit. Je trouve ça bien de manger le midi à la maison.
Je dois comprendre les cours en écoutant et en lisant de l'allemand. Je me sens pas trop en difficulté car j'ai déjà eu 6 
ans de cours d'allemand avant. Je peux compter sur mes camarades pour me traduire un mot sur je ne comprends pas 
et les devoirs.
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J'ai fait la connaissance des Inbounds pour la premiere fois a Puch, pres de Salzburg. 
On est au total une trentaine de jeunes de partout autour du monde, dont 2 autres franc;aises. lls sont tous tres sympathiques et je me 
suis fait plein d'amis! 
J'ai travaille 2 semaines en stade d'apprentissage d'allemand organise par le Rotary. J'ai aime car j'ai integre le groupe d'allemand le 
plus avance et j'ai pu apprendre des nouveaux mots et expressions. 
On est alle tous ensemble a Hallstatt et a Salzburg, j'ai vraiment aime car c'est magnifique! J'ai recemment visite la capitale Vienne 
avec les Inbounds ! On a profite d'une soiree a l'opera, et on est alle voir le palais le lendemain ! 
J'ai passe un peu plus d'un mois dans ce pays nouveau pour moi, et je suis suis impressionne de mes progres pour parler en 
allemand. J'espere continuer d'evoluer au long de cette superbe annee! 


