
Report n‘1 
Je m’appelle Thaïs et je suis actuellement étudiante
d’échange aux Etats-Unis, dans l’Arkansas. Je suis

arrivée le 9 aout, j'ai donc passé plus de 2 mois ici et  je
pense qu’avoir décidé de devenir étudiante d’échange

était une excellente décision. 
J’ai commencé le lycée une semaine après mon arrivée,
c'était de nombreuses nouveautés en très peu de temps,

mais je m’y suis faite. Mon premier jour de lycée c’est
très bien passé, évidemment j’étais surprise de voir tant

de changements mais j’étais aussi très excitée.
Ici les cours sont vraiment plus simples, l'école est

beaucoup moins académique qu'en France et les
professeurs sont très amicaux.  J'ai pu choisir des cours
de cuisine, j’ai rencontré de nouvelles personnes et me
suis faite des amis, je suis fière de moi car je ne me suis
pas donnée le choix d’aller vers les autres et c’est à mon

avis la meilleure chose à faire lorsqu'on est étudiant
d'échange. 

pyjama day !!

ma copine espagnole et 
mon copain allemand

terrain de volleyball de mon lycée

terrain de basketball de mon lycée



Rapidement après le début des cours, j’ai pu assister à
mon premier match de football américain, le

dresscode était, “Western” ! C’était une superbe
expérience même si je dois encore apprendre les

règles ! Ma famille d’accueil adore regarder les matchs,
et ils ont même  organisé une fête pour pouvoir

regarder un match avec des amis ! 
Concernant ma famille d’accueil, tout se passe à

merveille, j’ai une grande soeur, Brooklynn, qui a un
an de plus que moi, elle m’a donc présentée à ses amis !

 Nous avons fait de nombreuses activités ensemble et
c’est avec eux que j’ai  acheté ma robe pour

Homecoming. C’est un bal qui célèbre le début de la
saison du football, c’était très amusant, nous avons

dansé et pris de nombreuses photos. Le lycée organise
aussi une parade pour homecoming, il y a de nombreux
chars représentant chacun un sport ou une activité, j'ai
défilé sur le char de la swim team, que j’ai intégrée au

début de l’année, nous devions nous habiller comme des
surfers ou des cyclistes.

Hoco paradema soeur d’accueil et moi



J’ai pu expérimenter les fast-food américain ! Ce n’est
pas un mythe, les américains n’ont pas la meilleure

alimentation, les fruits se font rares, mais je m’adapte ! 
Mon lycée est gigantesque, nous sommes plus de

2000, et les bâtiments sont immenses mais je le trouve
génial. Nous sommes environ 10 étudiants d’échange,

ce que je trouve formidable car nous pouvons
échanger sur nos expériences et se soutenir si besoin !
J’ai aussi intégré l'équipe de volleyball, que j'apprécie

beaucoup !

Je me débrouille de mieux en mieux en anglais et ça
me satisfait, évidemment mes phrases préférées

restent toujours “What?”, “Can you repeat, please ?” et
“I didn’t understand sorry”, mais je commence à parler

de manière plus fluide ainsi qu’à comprendre plus de
choses quand on me parle et c’est agréable.

J’ai goûté mon premier épi de maïs rôti dans une fête
foraine, c’est très commun par ici et c’est un vrai
délice! Sans oublier que j’ai fait goûter les crêpes

bretonnes aux américains, et ils ont adorés !avLors d’un club appelé, “Happy Day” Avec la capitaine de la Swim Team
Recette des crêpes traduite 

pour ma famille d'accueil 



 J'ai la chance d'avoir une piscine chez moi, j'ai donc
pu inviter des amies chez moi et nous avons passé 

l'après-midi ensemble. Je suis tellement
reconnaissante de pouvoir expérimenter de

nouvelles choses, plus extraordinaires les unes que
les autres. Une de mes amies vit dans le même

quartier que le mien, ce qui est plus facile pour nous
voir. L’automne arrive et va être magnifique car il y
a de nombreux arbres et leurs feuilles deviendront

jaunes et oranges, il paraît que c'est splendide !

Le Rotary de ma ville a organisé un meeting et j'ai pu
rencontrer tous les étudiants d’échanges de ma ville! Il

y a un weekend de prévu, durant lequel tous les
étudiants de mon district seront rassemblés, et auquel

je suis impatiente d’assister !
Je souhaite à tout le monde de vivre une expérience

comme celle-ci, le seul moyen de comprendre ce que
ça fait d'être étudiant d’échange, c’est de le vivre.  Et je
suis tellement reconnaissante envers le Rotary de me

le permettre. 
Tous les étudiants d’échange de mon club Rotary


