
 

Premier jour :  

A peine arrivé en Equateur à Guayaquil 17H45, tout est déjà très différent de la France : des 

oiseaux de couleurs tropicales sur la piste d’atterrissage, des maisons et des paysages très 

atypiques et surtout l’espagnol. 

J’étais assez stressé de découvrir ma famille d’accueil. Je ne savais pas si j’allais pouvoir me 

débrouiller en espagnol, si je devais faire la bise ou un câlin, s’ils étaient bien arrivés à l’aéroport, 

s’ils avaient attendu trop longtemps, s'il y avait un rituel pour mon arrivée… Toutes ces questions 

se baladent dans ma tête, mais il arrive le moment où je dois franchir la porte pour enfin les 

rencontrer. Je les vois au loin avec trois ballons aux couleurs Equatoriennes et une affiche 

personnalisée où il est écrit “bienvenido Maël”. 

 J’ai donc fait un câlin, ils ne m’avaient pas trop attendu et je n’ai pas fait de rituel particulier. OUF ! 

Mes parents d'accueil m’ont demandé si j’étais fatigué et puis c’est tout. Pas plus de questions. 

Nous sommes allés dormir dans un hôtel à côté de l’aéroport, tout le monde  s'est installé sur le lit 

et a regardé son téléphone toute la soirée. Un accueil un peu étrange… 

Le lendemain, nous sommes partis pour Manta (la ville de ma nouvelle maison). Durant les 4 

heures de route, mon petit frère (Nicolas, 5 ans) joue sur son deuxième téléphone en sautant 

partout, car oui, ici, pas besoin de mettre sa ceinture. Moi, je regarde le paysage qui est juste 

magnifique! Des petites forêts tropicales, des collines, des minis marchés sur les routes, des 

personnes qui se mettent en plein milieu du chemin pour vendre des bananes, nettoyer la voiture, 

faire des minis spectacles… J’habite à la Ciudad Del Mar à 5 minutes à pied de la plage, il y a 4 

piscines, une salle de sport, un bar...  

Les 3 premiers jours ont été assez compliqués, car ma famille ne m'a rien proposé. La principale 

activité de ma nouvelle famille est de rester dans sa chambre à regarder son téléphone et on m'a 

invité à faire de même. Je ne faisais donc pas de découverte, je réalisais juste que j’étais en 

Equateur. J'avoue être un peu déstabilisé par cette situation qui dure encore aujourd'hui, malgré de 

nombreuses tentatives de ma part pour créer du dialogue… Cela dit, je m’entends très bien avec 

les membres de l’Interact Manta Spondilus. J’ai même réalisé une petite vidéo avec eux pour 

promouvoir la paix, c’était génial ! J’ai pu montrer ma passion tout en espagnol, et tout le monde 
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était ravi ! La vidéo :    

https://www.instagram.com/reel/CxfqKvEAhRV/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng== 

Ici, les repas sont très bons. C’est la mère (Diana) qui cuisine (elle est au foyer) et le père 

(Alejandro), lui, travaille dans une usine de thon. J’ai beau proposer mon aide pour cuisiner, 

débarrasser la table, mettre la table... rien à faire, la mère ne veut pas.  

Les petits déjeuners sont assez simples :  

Petits œufs brouillés avec du jambon 

Pains de mie avec du Nutella (5$ le petit pot de 100g !)  

Milkshake aux fruits exotiques (maracuya, guanabana, guayaba, tomate de arbol..) un vrai 

délice ! 

Les déjeuners et diners sont plus spécifiques :  

Patacones, bolón... (des bananes sous toutes ses formes) 

Beaucoup, beaucoup, beaucoup de frite 

Riz 

Bananes  

Milkshake aux fruits exotiques 

Pas de dessert 

L’école : 

Je suis à l’école Nazaret, le premier jour, j’avais très peur de ne pas pouvoir me faire d’amis, mais 

tout le monde m’a accueilli les bras grands ouverts !!! Je me suis fait des premiers amis très 

rapidement, même si c'est difficile d'échanger quand on ne maîtrise pas du tout la langue. Mais j’ai 

l’impression que mon espagnol s’améliore même si je ne m’en rends pas toujours compte. 

Les cours se déroulent de 7H20 à 13H50 (c’est donc des horaires qui me plaisent beaucoup) 

Nous sommes 15 dans ma classe (pratique pour connaître tout le monde) 

Les élèves font des câlins aux professeurs (je n’ai toujours pas essayé) 

Beaucoup de “séances” de maquillages/manucure ou Jeux Vidéo (je préfère les jeux 

vidéo) 

On a un uniforme (pas très fashion mais bon...) 

Il y a des cours qui se font par terre (ça fait mal au dos) 

Les élèves dorment par terre en cours (il me manque juste un coussin) 

J’ai réalisé une chorégraphie avec ma classe pour l’ouverture des olympiades ! (c’est une 

semaine où chaque jour il y a des petites compétitions de sport devant 500 personnes ! C’était 

incroyable ! Car je n’avais jamais vraiment fait ça avant et il y avait une ambiance de folie !!! Tout 

ça, 2 semaines après mon arrivée ! 

https://www.instagram.com/reel/CxfqKvEAhRV/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==
https://www.instagram.com/reel/CxfqKvEAhRV/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==


Ce qui me marque en Equateur : 

Pas de ceinture de sécurité dans les voitures 

Les personnes déménagent surtout à cause des tremblements de terre 

C’est très dangereux de marcher seul dans la rue (on peut se faire voler, attaquer 

physiquement...)  

Les membres de ma famille qui sont toujours sur leurs téléphones (à table en même temps 

que de regarder la TV…)  

Le prix de la nourriture (1$ le régime de banane, 50 ct une glace, un menu Burger King à 3$, 

les popcorn à 2$ la boîte maxi au ciné...) 

La diversité des animaux (tout est immense: un papillon est 3x plus gros qu’en France, une 

fourmi aussi...) c’est pareil pour les fruits.  

On doit mettre le papier toilette dans la poubelle (ça ne sent pas la rose...) 

Je n’arrive toujours pas à rouler le “rrrr” 

Ce qui me manque en France : 

Les apéros (surtout les Monsters Munch) 

Les repas équilibrés 

Mes poules 

Le piano 

Le musée Robert Tatin... 

Le premier camp Rotary : 

Du 25 au 30 septembre, tous les étudiants d’échanges se sont retrouvés dans l’Hôtel Monte Selva 

(incroyable) à Baños, une ville assez petite au centre de l’Equateur, dans les montagnes. 

Je pense que ce camp était la meilleure semaine du mois de septembre, le fait de retrouver plein 

de personnes qui ont les mêmes ressentis que moi, les paysages étaient juste magnifiques, la 

découverte plus approfondie des cultures équatoriennes, l’ambiance entre les jeunes et le fait 

d’apprendre la vie de chaque pays en peu de temps.  

Nous avons fait beaucoup de choses: 

Rosque Encantado (petit parc enchanté qui faisait un peu peur) 

Une soirée habillée tout en blanc (c’était génial !!) 

Beaucoup mangé (vraiment beaucoup) 

Beaucoup de “Chiva” (petit bus ouvert sur les côtés avec la musique à fond et la lumière 

disco) 

Pailon del Diablo (une cascade magnifique avec un paysage incroyable) 

Visite d’une chocolaterie (j’ai goûté le chocolat au fromage et c’est pas fameux...) 

Visite d’une petite grotte dans la nuit (on ne voyait pas grand chose...) 

Balade dans une partie de la forêt amazonienne (c’était magique !!!) 



Ce que j’ai préféré c’est sans doute le repas, car on parlait avec des étudiants d'échange de tous les 

pays à la fois et on se racontait nos différents ressentis sur le premier mois tout en mangeant des 

plats délicieux!!! J’ai aussi bien aimé le Pailon del Diablo car le paysage était splendide et c’est sans 

doute la seule fois où j’ai pu me dépenser en marchant �  

Conclusion : 

Pour conclure, je pense que ce premier mois m'a permis de m’installer et découvrir la culture 

équatorienne. Cela me permettra d’être plus à l’aise, même si ma famille d’accueil n’est pas très 

ouverte, dialogue peu et ne me fait pas découvrir grand-chose…., J'essaye de positiver sur ce 

point en me disant que ça me permet de profiter plus avec mes amis et de me préparer pour les 

prochains mois. Je me rends compte aussi de la chance inouïe que j’ai, de vivre une expérience 

hors du commun et d’en profiter pendant 1 an. 
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