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TRO BREIZH 2017 
 

Tro Breizh du D 1650 -3ème édition – du 19 au 24 Juin 2017 inclus 

Chaque jour de notre périple Valérie a posté  sur facebook un rapide flash 

de la journée  et quelques photos, vous permettant de suivre nos 

pérégrinations, en attendant la publication de notre périple complet 

“comme si vous y étiez”, sur le  site du District, ce que voici:  

J1: Fougères: 

Après quelques photos devant l’église St Léonard, où nous attendaient 

Bernard Lambert, Nathalie Gautier et plusieurs amis Fougerais,  ainsi que  la 

presse, nous accédons à l’Hôtel de Ville où Monsieur Louis Feuvrier, 

Maire,nous accueille en compagnie d’une élue, Cécile Couasnon, mère de 

Fantin, étudiant d’échange 2017-2018. 

Mr le Maire prend le temps d’accueillir individuellement chaque jeune , de lui demander d’où il vient etc. Nous 

sommes reçus dans la salle des Mariages et du Conseil Municipal. 

Après une présentation de la ville de Fougères , riche de ses 1000 ans d’histoire et de son patrimoine culturel, et plus 

récemment industriel, Monsieur le Maire tient à souligner l’implication du Rotary club de Fougères et de ses 

membres dans la vie locale.  

Miguel Lemée, Président du club, dira quelques mots pour remercier l’édile de la ville de l’accueil réservé à notre 

groupe. Cette rencontre se clôture par un verre de l’amitié et la remise  d’un cadeau souvenir à chaque jeune.  

Nous cheminons ensuite vers le château  en passant par un joli jardin  public à flanc de colline, qui nous permet 

d’embrasser du regard l’ensemble de la forteresse , plus grande forteresse médiévale d’Europe en aussi bon état de 

conservation, à ce jour.  

Une guide nous retrace l’histoire de cette forteresse et ses évolutions au cours des siècles, afin d’adapter ses 

capacités de défense à l’évolution des armes au fil du temps et de l’imagination des hommes. 

Du sommet de la Tour Mélusine (le plus haut donjon du château) le panorama est superbe et le regard porte très 

loin. On comprend aisément  l’intérêt stratégique  du positionnement de cette forteresse sur ce pic rocheux. 

Après la visite du château nous découvrons la ville haute et son histoire, au cours d’une ballade en petit train, 

spécialement affrété pour nous. Puis quelques minutes de marche à travers le jardin du Nançon (petite rivière qui 

serpente dans la ville, en contrebas des fortifications)  nous amènent au lieu du déjeuner. 

Nathalie et son équipe “logistique” nous ont préparé un superbe pique-nique- buffet. Rien ne manque sur la nappe 

blanche  qui court  sous les frondaisons. Chacun compose son menu, pour certains le sandwich prend des allures 

d’oeuvre d’art.... et nous nous installons à l’ombre des arbes, à proximité  de “l’oeuvre à la vie”. 

Après déjeuner nous regagnons notre car pour rejoindre la forêt de Fougères. Nous faisons halte au milieu d’une 

hêtraie majestueuse, près du plan d’eau  du Chénedet . Des équipes  de 4 de diverses nationalités sont constituées, 

en vue d’une course d’orientation en forêt.. 
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Miguel, grand maître du jeu, donne les consignes et le n° des balises à trouver par chaque équipe; nos jeunes 

doivent, munis d’une carte et d’une fiche de balises, trouver les dites  balises et pointer leur passage au moyen des 

pointeurs spécifiques à chacune d’elles. Les indications sont données 2 balises à chaque fois. Observation et rapidité 

sont les maîtres-mots. 

 

Le soleil tape fort. Même sous les arbres il fait 35°.  Chaque retour au PC course, pour connaitre le n° des balises 

suivantes, est l’occasion de se rafraîichir et se sustenter: eau, fruits, biscuits, compotes à discrétion attendent nos 

explorateurs .  

La forte chaleur et l’ombre des frondaisons incite au farniente... certains ne résisteront pas à l’appel de la sieste.. 

Retour sur Fougères pour 17h30 et rencontre avec les familles qui accueilleront notre joyeuse troupe pour la nuit. 

Rendez-vous est pris pour 19h30 au siège du club. Entre temps, chacun fera connaissance avec ses hôtes d’un soir 

et... appréciera une douche fraîche. 

Nous nous retrouvons tous, rotariens, familles, inbounds et futurs outbounds, au Lion d’Or, sur la terrasse où nous 

attend une montagne de galettes- saucisses, cuisinées sur place par un membre de l’équipe du Lion d’Or  et Babette, 

la patronne, past –présidente du club , malgré une température toujours supérieure à 30°.  

Suivent des monceaux de délicieuses crêpes  qui seront englouties aussi rapidement que le furent les galettes 

saucisses!! 

En raison de la chaleur accablante le port des blazers initialement prévu a été abandonné et... le saut dans la piscine 

de l’hôtel a connu un franc succès, comme on peut  aisément l’imaginer  

Retour dans les familles à 23h00 pour une nuit réparatrice. 

 

J2- Mayenne 

7h45, tout le monde est au rendez-vous. Après un au revoir  à nos amis Fougerais nous  faisons route vers Jublains 

où nous attendent Anne- Cécile Dano et Patrick Sacher, du club de Mayenne.  

Nous arrivons à Jublains, ou plus exactement à Noviodunum, sur le site archéologique où le barde Windapenias nous 

attend.  C’est lui qui guidera notre ballade à travers l’histoire gallo-romaine du site. 

Nous cheminons vers le théatre , puis les thermes, le forum etc. Chaque point d’intérêt est l’objet d’un récit de 

Windapenias, contant  un pan de l’histoire de la Conquête des Gaulles par Jules César, et de la résistance de nos 

ancêtres les “Gaullois”. 
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Gageons que nos jeunes globe-trotters se souviendront non seulement de Windapenias le barde mais aussi de 

Kervorix, le meilleur d’eux tous, au dire même des autres bardes, de Taranis, de Bellisama et de la lutte du pays des 

Olerques Diablintes contre l’envahisseur romain. Les nuits de Samonios (Samain en langue kelt) ancètres de 

l’actuelle fête d’halloween, leur sont une révélation!  

Après ce voyage dans le passé, direction Mayenne, pour une rencontre avec  Monsieur le Maire, Michel Angot. Celui-

ci ayant eu un empêchement de dernière minute, c’est son premier  adjoint , Monsieur  Guy Bourguin, qui nous 

accueille de façon fort sympathique.  

Après un moment d’échanges, en présence de la presse, et les remerciemetns de François , président du club,  un 

fort appétissant  pot de l’amitié clôture cette visite à la Mairie et attise  la gourmandise de nos jeunes comme les 

récoltes attirent les nuées de sauterelles!! 

Nous déjeunons à “La Visitation” . La chaleur accablante (37°) fait rechercher la  fraicheur  du cloître. 

Après un délicieux pique-nique, nous regagnons notre car pour nous rendre au golf de Laval-Changé , où , en 2 

groupes, pilotés par 2 professeurs , notre joyeuse bande s’initiera  pendant  quelques heures aux secrets  de ce 

sport, ses codes, son langage... . Cette initiation se clôturera par un parcours – challenge , sur le pratice  afin de 

mettre   en pratique l’enseignement reçu. 

A 17h30 nous revenons vers  Mayenne et le site des “chateliers” . L’ensemble des  rotariens de Mayenne et les 

familles qui nous hébergeront  pour la nuit nous y accueillent.  

Courageusement et malgré un thermomètre qui ne décroche pas, l’équipe de Mayenne , et tout particulièrement 

Michel Lurquin,revêtu du grand tablier de maître queux, s’active pour nous cuisiner un délicieux barbecue,  qui sera 

fort apprécié de tous. 

Au cours du barbecue, entre  les mets, nos inbounds lancent un nouveau sport, bienvenu par cette chaleur: le lancer 

de bloc de glace (la preuve en image), une idée pour les JO de 2024?  

Chacun regagne ensuite son domicile, accompagné des jeunes qu’il héberge.  

 

J3- Vitré 

A 7h45 tout le monde est là, prêt pour une nouvelle journée d’aventure. Au-revoir à nos amis Mayennais et ... en 

route . Aujourd’hui c’est l’anniversaire de Celso. Comme il se doit, il entendra chanter “joyeux anniversaire” dans 

toutes les langues, maintes fois dans la journée, ... jusqu’à plus soif... 

A l’arrivée à Vitré, une surprise nous attend. La réception à l’hôtel de Ville se fera au Centre Culturel  Jacques 

Duhamel où aura lieu  la remise de charte du tout nouveau club interact , programmée pour coïncider avec notre 
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passage à Vitré . Nous sommes accueillis par Monsieur le Maire, Pierre Méhaignerie, ainsi que par notre Gouverneur 

Hervé et son épouse Annick. La presse, présente  relatera ce double évènement dans ses colonnes.   

Après la remise solennelle de la charte constitutive de l’Interact de Vitré par Hervé et Mr Méhaignerie, ce dernier 

adresse quelques mots aux jeunes, les interroge sur leur année, et pour Maru et Yankee qui ont passé cette année à 

Vitré, sur leur appréciation de la ville et de ses habitants: ce qu’ils ont aimé, ce qui leur a manqué..... Molly s’exprime 

ensuite au nom du groupe, en réponse aux questions du premier magistrat de la ville. 

 

 

Après un moment sur le belvédère d’où l’on embrasse l’ensemble de la ville , suit une visite guidée de celle-ci. 

L’histoire du château, de son enceinte fortifiée au fil des siècles leur est contée. 

 Gageons que  celle des maisons à pans de bois, et l’influence des riches” marchands d’outre-mer”  sur le 

développement de la ville, tant au plan architectural que culturel, leur soit  devenue familière au fil de notre 

cheminement et des propos de notre guide. 

Après la visite du château et de son donjon nous rejoignons le car pour  gagner la base nautique de la Haute Vilaine. 

Quelques interactiens ont pris place à bord de notre car pour partager ces moments avec les étudiants d’échange.  

Nous déjeunons à l’ombre des arbres qui bordent le plan d’eau, en compagnie de nos amis vitréens. 

Après le déjeuner, ..tous en maillots de bains. Six équipes  de 6 sont constituées mixant inbounds et interactiens et ... 

en avant pour les activités nautiques.Au programme un triathlon. 

Compte tenu de la forte chaleur, le thermomètre restant accorché à  38°,  l’épreuve de VTT sera par précaution 

remplacée dans notre triathlon par une épreuve de natation  en équipe avec port de bidon à conserver au sec !!   

Deux moniteurs de la base donnent les consignes:  au top départ, 2 membres de chaque équipe  courent vers le  

kayak tandis que 2 autres chevauchent le paddle , pour un circuit déterminé par des bouées, puis ils reviennent au 

ponton et l’équipe des 6 au complet part en nageant avec le bidon d’eau  pour atteindre les bouées. Puis ceux qui 

ont fait paddle, kayakent et ainsi de suite. 

 Les chronos ayant été bons il reste quelques minutes à passer dans ou sur l’eau. Un ultime challenge  est  lancé: 

tenir debout, équipe  de 6 complète,  sur le paddle pendant au moins 15 secondes.  On ne comptera pas les chutes 

dans l’eau au milieu des éclats de rire... 

Avant de remonter dans le car, petite halte sous les arbres pour un goûter.  Pierre-Yves Gilbert , le président du club, 

en profite pour lancer un petit quizz sur la visite du matin. Les gagnants remportent individuellement de 

sympathiques trophées.  
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Retour à 17h30 place du champ de foire où tous feront  connaissance  avec les familles qui les accueilleront pour  la 

nuit. Dîner et soirée  se passent dans les familles.  La soirée se poursuivra, pour bon nombre d’entre eux par  la fête 

de la musique, “en famille”. 

 J4 Lorient 

Malgré  une nuit fort courte pour certains, fête de la musique oblige, tout le monde est là à 7h30 pour mettre le cap 

sur Lorient. Au-revoir aux amis vitréens et cap sur Lorient... 

Le thermomètre affiche 18°  à 8h30; loin des 27°-28° des matins précédents à la même heure. 

Nous arrivons à Ploemeur pour 10h30 comme prévu, accueillis par Alain Franconville et Jo Le Strat. Blazers sur le 

dos, nous cheminons jusqu’à l’hôtel de ville où Monsieur le Maire, Ronan Loas nous accueille, ceint de son écharpe 

tricolore. La presse écrite et audio est présente et pose de nombreuses questions sur ces jeunes  venus des quatre 

coins du globe, aux blazers alourdis de mille goodies , et sur nos programmes d’échanges. 

Monsieur le Maire a convié deux responsables de jumelages à cette réception. Il accueille très chaleureusement nos 

jeunes et leur explique l’hsitoire de Ploemeur, et les symboles de la République. Après la traditionnelle photo devant 

la Mairie avec monsieur le Maire, son adjoint, les présidents des 2 clubs Rotary de Lorient, quelques rotariens , et 

notre joyeuse bande, nous partageons le verre de l’amitié.Un souvenir de Ploemeur est offert  à chaque jeune. 

Nous regagnons notre car  à quelques rues de là, sous le regard interrogatif  des habitants et des passants, et 

prenons la direction de Fort Bloqué. 

Jo Le strat, président du RC Lorient ,nous accueille sur sa terrasse pour le déjeuner.  Suit  un temps libre  d’une heure 

pour une ballade digestive sur la plage en face,ou vers le fort. C’est l’heure des photos et des selfies .... 

 

A 14h15 nous repartons  vers Lorient... cap sur la Cité de la Voile. Au programme: visite guidée en 2 groupes . Nous 

embarquons pour un tour du monde à la voile... virtuel, grâce au simulateur  du “Vendée globe” . Chacun s’essaie à 

la manoeuvre: barre franche, gouvernail,  réglage des voiles.... Nul doute que désormais foil, safran, haubans, quille, 

mâts et voilure, boot, winch sont des mots qui seront  devenus moins étrangers à nos “marins” d’un moment. 

Puis nous visitons le K1, ex-hangar à sous-marins  de la base de Keroman , aux dimensions impressionnantes,  

aujourd’hui reconverti en site de production pour la construction ou la préparation des grands bateaux de course , et 

des équipements. Nous cotoyons “Le Flore” , sous-marin  à propulsion diesel , désarmé et  à sec . 

Suit la  visite du pôle course au large , quelques grands multicoques et monocoques sont à quai . Nous  croisons sur 

le quai quelques navigateurs qui se sont illustrés dans telle ou telle course au large. Après un raffraichissement à “La 

Base”   nous rejoignons notre car pour gagner la SNL de Larmor Plage (Société Nautique de Larmor) , siège du RC 

Lorient Porte des Indes où nous dînerons en compagnie des 2 clubs Lorientais, des familles ,et de nos fururs 

outbounds.  
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La vue est magnifique, plongeant directement  sur la citadelle de Port Louis, toute proche. Au fil des heures les 

lumières changent et jouent sur l’eau avec  le soleil couchant, incitant à l’évasion vers ces Indes à la fois si  lointaines 

, et si présentes dans l’histoire de Lorient et de la Citadelle qui nous fait face.  

  Quand le soleil plonge à l’horizon  chacun gagne son gîte pour la nuit. 

 

J5- Fouesnant 

Regroupement à 8h00 et cap sur Fouesnant, denière étape de notre périple.  

Nous arrivons au point de rendez-vous, à Quimper, quartier de Locmaria, berceau historique de la ville. C’est là que 

nous attendent Robert Le Nay, président du club de Fouesnant et Jean-Claude Cartron, membre du club et ADG.  

Après un paisible cheminement dans le jardin médiéval, classé “jardin remarquable” qui jouxte l’église Notre Dame 

de Locmaria d’un côté et l’ancien port de fond d’estuaire, dont les traces remontent au 1er siècle, de l’autre, nous  

arrivons à la faïencerie Henriot toute proche, pour une visite guidée , en 2 groupes.  

L’histoire de la faïencerie installée au XVIIème siècle par Jean-Baptiste Bousquet, est intimement liée à celle de la 

ville et à son développement. L’emblématique faïencerie HB-Henriot continue aujourd’hui encore à faire rayonner 

Quimper bien au-delà de notre hexagone.  

 

Nous découvrons les greniers , habituellement interdits à la visite, où dorment des trésors, des moules précieux ,  

datant pour certains de plusieurs siècles , témoins d’un savoir-faire remarquable. Puis nous visitons les ateliers où les 

artistes réalisent à main levée les décors sur chaque pièce. 

De la barbotine à l’objet fini, en passant  par le pressage, ou  le coulage, la cuisson, l’émaillage, le décor etc, toutes 

ces étapes, ces techniques seront dévoilées à nos visiteurs manifestement intéressés par les propos  et les 

démonstrations de nos guides . 

Notre visite s’achève par un passage à la boutique, où les réalisations traditionnelles côtoient les créations 

contemporaines, aux formes et décors renouvelés. 

Après cette intéressante visite, nous cheminons et visitons le vieux Quimper et la cathédrale St-Corentin si 

magnifiquement restaurée.  Nous ne manquons pas de  saluer au passage le roi Gradlon, comme il se doit.  

A l’intérieur petit challenge, trouver le tombeau de St-Corentin et le  Santig Du . Ceci ne nous empêche pas d’admirer 

les vitraux, la chaire,  ainsi que  la magnifique statue de St-Yves entre le riche et le pauvre , en bois polychrome du 

XVIè siècle. 
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 A 12h30 nous repartons en car en direction de Fouesnant. Au Cap Coz nous attendent les amis Fouesnantais , et un 

appétissant buffet. 

A 15 heures  nous sommes reçus à la Mairie par Madame Helène de Kerdrel, adjointe  à l’éducation, la famille et la 

jeunesse, représentant Mr Roger Le Goff , Maire. 

Les échanges avec les représentants de la ville et la presse sont conviviaux ,détendus, et se terminent par un pot 

amical et la remise d’un souvenir de “Fouesnant-les Glénan” à chacun de nos jeunes. 

Après un bref temps libre dans la ville, nous regagnons le car et prenons la route vers le poney-club des Oliviers à La 

Forêt-Fouesnant.  

Chacun s’équipe pour un moment d’équitation. Ce sera pour certains une complète découverte, pour d’autres la 

poursuite d’un sport déjà pratiqué, pour d’autres enfin la réminiscence d’une activité découverte ou pratiquée 

quelque temps dans l’enfance. 

Bien encadrés, tous profiteront d’une ballade équestre en forêt. 

Rejoints par les autres membres du club et les familles, la soirée se poursuivra au Centre équestre. Nos jeunes seront  

initiés aux secrets de la cornemuse par 2 sonneurs venus  tout exprès les rencontrer et animer quelques pas de 

danse traditionnelle . 

 

 Puis, les appétits ainsi aiguisés, tout le monde se retrouvera autour d’un succulent cochon grillé. 

 Mais cette soirée est pour la majorité d’entre nos inbounds la dernière “tous ensemble”, avant le retour dans leurs 

pays d’origine respectifs.  Au fil des heures l’émotion de la séparation désormais proche monte et Ils n’auront de 

cesse, quelque  peu oublieux, hélas, des gens qui les accueillent, de “créer un temps pour eux”, pour exprimer ce 

qu’ils ressentent. 

Il faudra “sonner” fortement la fin de la journée pour obtenir qu’ils suivent leurs hôtes d’un soir.  

 

J 6  retour à Rennes 

Regroupement  à 7h15; au-revoir à nos amis Fouesnantais. 

Pour la première fois depuis le début de notre périple il en manque 4 à l’heure du rendez-vous. Ceux-ci arrivent avec 

plus de 50 minutes de retard, alors que tous  les autres sont déjà installés dans le car. 

Nous partons avec  55 minutes   de retard, ce qui compromet la jonction prévue pour ceux qui reprennnent un train 

à partir de la gare de Lorient. Il faudra  le savoir-faire de notre conducterur Pierrick, et l’aide d’Alain Franconville 

venu récupérer nos voyageurs Lorientais à une station en bord de 4 voies, pour que le départ de la gare de Lorient 

puisse avoir lieu comme prévu. Le gros de la troupe continue  jusqu'à Rennes où nous devions arriver pour 10h30 

afin de répartir nos jeunes dans les trains au départ  à compter de 11h. L’arrivée un peu retardée sera “chaude “, 

sans l’habileté et la gentillesse  de notre conducteur qui déposera  nos voyageurs “au plus près” de l’entrée de la 

gare, malgré les travaux et les  restrictions  de circulation aux abords de la gare, bon nombre de départ eussent été 

ratés. Les retours en voiture par les clubs ou les familles  d’accueil se feront avec un léger retard mais dans la bonne 

humeur et la compréhension mutuelle. Tout est bien qui finit bien! 
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Un très grand   merci à tous  les clubs qui nous ont accueillis au fil des étapes de ce 3ème Tro Breizh , et qui ont 

oeuvré  pour faire de cette rencontre avec les jeunes que notre district accueille  pendant une année ,  une belle 

réussite . Nul doute que ces jeunes  emporteront aux quatre coins du monde le souvenir du chaleureux accueil que 

chacun leur a réservé  et celui de  ces moments privilégiés. 

Sans votre adhésion et votre mobilisation à tous, ce projet  lancé il y a 3 années, n’aurait pu se  concrétiser et se 

pérenniser . Une nouvelle fois notre périple fut l’occasion de belles rencontres , de moments chaleureux que ni les 

jeunes, ni nous qui les avons encadrés, n’oublierons. Encore un très grand merci à tous. 

Rendez-vous en 2018 pour de nouvelles  étapes et de nouvelles aventures...  

Marie-Thérèse LODIEL (YEC) 

 

Liens vers l'album photos: 

 - 1 ère étape : Fougères  
 - 2 ème étape : Mayenne 
 - 3 ème étape : Vitré matinée 
 - 3 ème étape : Vitré après-midi 
 - 4 ème étape : Lorient 
 - 5 ème étape : Fouesnant matinée 
 - 5 ème étape : Fouesnant après-midi 
 - 5 ème étape : Fouesnant soirée 
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