
COMPTE-RENDU
E L I S E  L A N D A I S  A U  B R É S I L

DE MARS/AVRIL

Nous sommes déjà en avril, le temps passe trop rapidement…

Mon anniversaire était hier, ma famille d’accueil m’a offert le plus beau cadeau que je pouvais 
imaginer, je veux dire, je n’aurais jamais imaginé passer mon anniversaire de cette façon : à la 
plage au Brésil, avec une famille à qui je me suis beaucoup attachée.



Le changement de famille pour moi s’est très bien passé, extrêmement bien même, j’habite avec 
deux parents : Alzimar et Dayse, ce sont tous les deux des directeurs d’école. Dans leur maison il y 
a toujours du monde, leurs fils Alexandre et Vitor et leurs petits fils, des cousines aussi, Anne et 
Anna et beaucoup d’invités différents. C’est une maison super animée et j’adore ça, je suis proche 
de tout le monde ! 

Je pense que cette famille est arrivée au bon moment car je commençais à avoir une petite baisse 
de moral ces temps-ci, mais je suis tombée AMOUREUSE de cette famille. 

Ils me font confiance, et ils me donnent beaucoup d’amour et d’attention, je leur apprend 
beaucoup de choses sur la france et ils essayent d’apprendre quelques mots.

Ma mère d’accueil a une crèche, donc le matin quand pas école j’y vais de temps en temps pour 
aider les auxiliaires, et le samedi je vais à l’école pour faire des cours de théâtre à des enfants ! 



En parlant de l’école, en même temps du changement de maison, À MA GRANDE SURPRISE, j’ai 
changé d’école, je suis allée dans celle de mon papa d’accueil. 

J’appréhendais beaucoup et j’étais très triste de partir aussi rapidement de mon autre école… 

et puis au final… 

JE SUIS TOMBÉE AMOUREUSE DE L’ÉCOLE 

C’est une école qui reflète un peu plus la réalité du brésil en général, on est plus du tout sur 
l’école de l’élite du brésil, mais justement, j’ai eu la chance de connaître deux côtés du brésil… 

Dans cette école, la majorité des élèves sont de classe moyenne, il y a une grande différence au 
niveau des équipements de l’école, au niveau de la structure et du nombre d’élèves, par exemple 
à Santa angélica, il y a 1 seule classe de 20 élèves par âge à partir du lycée alors que à Dom 
Barreto, il y a au moins 6/7 classes de 35 élèves par âge…

Pour résumer, j’ai des amis qui ont des maisons avec piscine et 3 étages, et j’ai des amis qui 
habitent dans la favéla de la ville.

ET JE LES AIME TOUS 

Je me sens très bien dans cette nouvelle école, je me suis vite fait un groupe d’amis qui m’invitent 
souvent à sortir, et ils ont plus de temps pour sortir aussi donc je suis plus proches d’eux. 

En parlant d’eux, ils m’ont fait la magnifique surprise de m’organiser un anniversaire surprise, 
c’était le premier anniversaire surprise de toute ma vie, c’était plein d’émotions je ne m’y attendais 
vraiment pas !!!! 





Ils m’ont construit un cadre photo avec pleins de photos de nous et une jolie rose, j’avais des 
ballons, un gros gâteau, il y avait mon photographe préféré aussi ! 

En parlant du photographe et vidéaste, mon papa d’accueil (qui est le directeur de l’école) a 
monté un projet avec moi : tous les samedi, je vais aller en uniforme avec des amis et le vidéaste 
pour aller faire une activité touristique de la ville que je ne connais pas encore et la filmer tout en 
mettant un petit peu de culture française. 

Ils sont beaucoup investi, encore plus que l’autre école alors ça me fait vraiment plaisir de pouvoir 
réaliser tout ça ! 

Récemment, on m’a aussi interviewé quand je suis allée au théâtre, à un concert…

Je trouve que la population du brésil aime beaucoup les étranger (surtout ceux d’Europe) et c’est 
vraiment un privilège car je peux faire des choses qu’un brésilien ne pourrait pas faire ici, par 
exemple pour mon anniversaire le restaurant m’a offert mon repas, on m’a arrêté pour faire de la 
pub pour un concert connu… 

Et la dernière fois que j’étais à la plage, je regardais juste le jet ski parce que je n’en avais jamais 
fais, et j’ai discuté avec le moniteur, je lui ai parlé de mon anniversaire et il m’avait proposé de me 
laisser le jet ski pour la journée entière sans payer…

C’est vraiment extraordinaire la vision qu’ils ont de nous. 

Ce que j’ai appris récemment c’est que mon échange était incroyable depuis que j’ai commencé 
en Novembre à parler à tout le monde de tout et n’importe quoi, à ne pas avoir peur de venir de 
nulle part pour parler avec des personnes AVEC LES GUIDES SURTOUT. J’ai appris à avoir du cran 
et à demander des choses que je ne demanderai jamais en France, et c’est comme ça que je vis 
des expériences GÉNIALES que certains étudiants ne vivent pas et je pense que c’est une notion 
importante que tout le monde devrait savoir. 

AYEZ DU CRAN ET OSEZ ! 

En revenant sur mon mois de mars, l’événement du mois qui m’a le plus marqué était le Carnaval 
(qui veut littéralement dire le jour de la viande 🤨).

La période du Carnaval commence en février et continu au mois de mars. 



En février c’est juste les premiers concerts (souvent pour des fonds caritatifs), comme si c’était un 
“pré carnaval”

Avec mon amie on était en train de courir sur l’Avenue de la ville, et de nulle part, on voit une mini 
voiture au loin avec le son à fond et pleins de personne qui suivent la voiture en courant et en 
dansant. donc on y est allée aussi et c’était super drôle, à côté il y avait un show et l’entrée était 
payante car c’était pour une association de récolte de nourriture. 

Je trouve ce concept hyper intéressant!!

Les musiques pendant le Carnaval sont GÉNIALES, on passe par la samba (le plus important 
surtout à Rio où il y a des femmes EXTRÊMEMENT connues pour ça car c’est vraiment un art, 
croyez moi j’ai essayé🤣), le Funk, Forró, et la musique populaire du brésil. C’est extrêmement 
large. 

Ensuite le deuxième concept du Carnaval au Brésil c’est le “mêla mêla”.

Dans la campagne au brésil (ce qui a le plus dans le pays), chez les personnes beaucoup plus 
pauvres qui vivent loin des villes ou même dans les petits villages, le mela mela est une forme de 
célébrer le carnaval, qui, à l’origine est littéralement un concept de danser sur seulement des 
percussions et se jeter de la terre colorée (souvent rouge dans les campagnes). Maintenant, les 
personnes se jettent de la maïzena (farine la plus fréquente au Brésil, et plus accessible). 

Dans mon école, on a la chance d’avoir mon papa d’accueil comme directeur car on a fait le 
Carnaval dans le style “mela mela” J’AI ADORÉ, ils ont arrêté les cours pour laisser sortir tout le 
monde dans la cours pour se jeter de la farine dessus (il fallait venir en vêtements normaux, pas en 
uniforme).

J’ai souffert ce jour car ils m’ont baptisé..



Tous les enfants on jeté de la maïzena sur le directeur (chose IMPENSABLE dans mon lycée) 

C’était géniale on a beaucoup rigolé et on a tous dansé. 

Ensuite on est allé au Sítio do Bosco avec toute la famille, on était 10 en tout. 

C’est un peu une sorte de camping, avec piscine, restaurant, petit déjeuné, tyrolienne, serpents, 
perroquets, grottes, descente en rappel, parapente…. BEAUCOUP D’ACTIVITÉS

C’est un endroit pour se reposer durant le carnaval et rester loin du troisième type de Carnaval qui 
est : blocos différents, musiques très fortes, et BEAUCOUP de personne qui… s’aiment… on va dire 





Au début je devais y aller de soirée avec mon papa d’accueil mais la situation avec des factions 
(les gangs, bandits..) était trop incertaine… Ils sont omniprésents et se disputent la ville entre deux 
bandes. 

Pour éviter tout problème on y est allé de jour dans une petite ville pour refaire du mela mela 💃🏼💃🏼
💃🏼💃🏼

J’étais la grosse victime de tous les enfants parce que j’étais propre… 

ET BLONDE 

ils criaient tous : TOUS SUR LA BLONDE

Tout ça à cause de mon cousin, Heitor, il a 7 ans et je me suis beaucoup attachée à lui, il a dit à 
tout ses copains qu’il fallait me salir vu que je jouais pas…

C’était une expérience super marrante (j’étais la seule ado à jouer avec des enfants de 7 ans) 

Et donc mon mois s’est passé tranquillement, je suis revenu au foot ça faisait longtemps que je n’y 
étais pas allée, tout le monde m’attendait et ils m’ont fait des gros câlins, j’adore les brésiliens, 
j’adore le Brésil



C’est ainsi que j’attend les prochains mois avec impatience ❤️

À très vite, Elise 🇧🇷


