MON ECHANGE AUX ETAT3-UNIS

MON ARRIVEE

Cela fait déja environ deux mois que je suis arrivée aux Etats-Unis,
plus précisément & Yakima, dans |'Etat de Washington. La premiére
rencontre avec ma famille d'accueil n‘a pas été des plus courantes :
j'ai pu les rencontrer a Paris la veille de mon départ ! Ils étaient en
vacances en France et mon vol était donc prévu le méme jour que
leur retour en Amérique. Nous nous sommes retrouvés a |'aéroport
de Seattle, et avons pris la route pour Yakima le lendemain matin.
Rebecca et Tom, mes parents d'accueil, et Clara, ma sceur d’accueil
(Qui a mon dge !) ont trés bien su m’accueillir : je me suis
rapidement sentie trés a l'aise chez eux ® Les paysages qui
entourent la ville sont vraiment magnifiques : Yakima est au cceur
des montagnes, proche des réserves indiennes & |'ouest de 'Etat de
Washington. Bien loin de notre climat breton, les premieres
semaines qui ont suivi mon arrivée ont été tres chaudes : les
températures atteignaient souvent 40°C !

J’ai eu plus d'une semaine pour m’installer, m’habituer au décalage
horaire (9h) et découvrir ma ville, avant que |'école ne commence le
22 aolt. J'ai eu la chance de pouvoir visiter mon lycée quelques
jours avant la rentrée. Avec plusieurs gymnases, des terrains de
football américain, de soccer, de baseball et de tennis, un grand
auditorium, 400 salles de cours et plus de trois mille lycéens,
Eisenhower High School est l'un des plus grands lycées de |'état.
Au début, j'avais vraiment peur de me perdre mais j'ai été rassurée
d'étre accompagnée par ma sceur d’accueil et m'y suis tres
rapidement habituée.

J'ai tout de suite remarqué beaucoup de différences avec le
systeme scolaire frangais. Ici, l'emploi du temps est le méme chaque
jour et les journees de cours assez courtes. Tous les matins, nous
nous levons vers le drapeau ameéricain et répétons le Serment
d'Allégeance. Ici, les lycéens sont tres fiers et tres impliqués au
sein de leur lycée, que ce soit a travers de nombreux sports, clubs
et beaucoup d’autres activités. Les professeurs sont trés attentifs a
chaque éléve et sont toujours présents pour nous venir en aide :
tout le monde est bienveillant, sans jugement. Je pense vraiment
que cela pousse chacun a exprimer sa vraie personnalité et se
sentir a |'aise, particulierement au lycée.




Je me suis déja fait beaucoup d’amis, notamment en rejoignant
I'équipe des « Color guards » de l'école, mais aussi lors de mes
cours de danse, auxquels j'assiste deux fois par semaine. A I'école,
il y a 6 autres étudiants d'échange (qui ne font pas partie du
RYE) : ils viennent d'Italie, d’Espagne, d'Allemagne, de Géorgie, du
Pakistan, et d'Ouzbékistan. J'ai aussi eu la chance de pouvoir
rencontrer mes deux futures familles d'accueil. Je partage
beaucoup de bons moments avec eux et les vois tres
régulierement : je suis déja impatiente d’arriver chez eux ;)

La premiére semaine de mon arrivée, j'ai rencontré Emma, une
etudiante d’échange allemande de mon District, qui habite a deux
pas de ma maison ! On est fout de suite devenues tres amies et,
malgré le fait que l'on ne soit pas dans le méme lycée, on passe
déja beaucoup de temps ensemble. Début septembre, nous avons pu
deécouvrir les autres inbounds (et rebounds !) du District 5060, mais
aussi ceux du District 5080, dans |'Idaho, lors de notre premier
camp. J'ai passé de super moments avec eux et ai hate de les
revoir en décembre, cette fois-ci au Canada, ol l'on partagera nos
vacances aux sports d’hiver ;)

Mes journées sont toujours bien chargées ! Que ce soit mon club
Rotary, ma famille d’accueil ou encore mes amis, tous me proposent
beaucoup d’activités. Je suis, par exemple, allée a la féte foraine de
la ville, j'ai passé un incroyable week-end d’anniversaire a Seattle
et ai découvert de magnifiques endroits de Yakima, comme la Forét
Nationale de Wenatchee, avec des Rotariens. Il y a quinze jours,
c’était la semaine du Homecoming de mon lycée : traditionnellement,
les lycéens américains « féetent la rentrée » et les etablissements
accueillent les anciens éléves diplomés. De nombreux évenements se
déroulent tout au long de cette semaine : une parade dans les rues
de la ville (avec laquelle j'ai pu défiler !), un match de football,
I"élection d'un roi et d’une reine et... un bal !

J'ai donc assiste a mon premier match de football américain : les
cheerleaders, les lycéens venus supporter leur équipe, les feux
d'artifices, la « Marching Band », les stands de nourriture... ¢’etait
exactement comme dans les films ! (Mais je pense que je n'arriverai
jamais a comprendre les regles de ce sport haha)




LA LANGUE

Au début c'était assez difficile de comprendre tout ce que
j'entendais, surtout au lycée, car les adolescents parlent tres
vite et avec un vocabulaire bien a eux. Mais le « deéclic » s’est
fait rapidement et les discussions sont devenues vraiment
fluides ;)

- Tout est gigantesque : que ce soit les voitures,
les magasins, la nourriture...

- Les americains laissent toujours les lumieres
allumées, les portes ouvertes et il y a la clim
partout ot l'on va (j'ai froid !) -

- Ils se font tout le temps des « hugs »,
méme lorsque c’est la premiere fois
qu'ils rencontrent quelqu’un -

- Pour eux, le lunch (déjeuner) n‘est pas vraiment important :
chacun mange comme il veut et quand il veut.
Le diner est tres t6t, a partir de 17h30 / 18h,
mais c’est un vrai repas en famille -

- Les professeurs sont treés proches des éleves :
ils se font des checks, se demandent ce
qu’ils vont manger pour le lunch
et se proposent méme des snacks -

- Je dois toujours tout convertir, car ici, on utilise
les degrés Fahrenheit, les miles, les dollars -

JE N'ARRIVE TOUJOURS PAS A CROIRE QUE MON
ANNEE D'ECHANGE AUX ETATS-UNIS A COMMENCE : dE SUIS
URAIMENT HEUREUSE D'ENFIN POUVOIR VIVRE CETTE AVENTURE.

QUL J'EN 3UIS SURE. SERA POUR MOI INOUBLIABLE. ..
MERCI RYE !




